
Uitnodiging Symposium

Psychose: Wetenschap in de praktijk?

20 maart 2012 - L’Empereur te Maastricht

Dit symposium wordt georganiseerd door de familieledenvereniging Ypsilon en de 

onderzoekers van de afdeling Sociale Psychiatrie van de Universiteit Maastricht.  

Wij nodigen alle mensen die hebben deelgenomen aan studies omtrent psychose en 

andere geïnteresseerden uit voor dit symposium omdat wij het belangrijk vinden dat 

de resultaten van wetenschappelijk onderzoek aan een breder publiek worden bekend 

gemaakt. In dit symposium zullen resultaten worden toegelicht, maar er zal ook 

besproken worden hoe deze resultaten zich verhouden tot de klinische praktijk.  

Wij hopen van harte u allemaal te mogen verwelkomen. 

Toegang is gratis! 

Gelieve wel te registreren via telefoonnummer: +31 (0)6 186 562 64 

E-mail: geestkrachtsymposium@maastrichtuniversity.nl 



19.00	 Ontvangst met koffie en thee

19.30	 Verwelkoming	 	  
	 prof. dr. Inez Myin-Germeys, Universiteit Maastricht

19.40	 Vroege interventie	  
	 dr. Lucia Valmaggia, Institute of Psychiatry, Londen

Vroege interventie in psychose richt zich op het opsporen van jongeren die de 
eerste tekens vertonen dat ze risico lopen om een psychose te ontwikkelen. 
Het doel is om indien mogelijk het ontwikkelen van psychose te voorkomen,  
of als psychose ontwikkelt, zo snel mogelijk de juiste behandeling in te zetten.  
Ik zal uitleggen hoe ons vroege herkenning team werkt en er zal tijd zijn voor 
vragen en discussie.

20.10	 Antipsychotica: Zware Middelen	  
	 drs. Maarten Bak, Universiteit Maastricht

Overgewicht is in de maatschappij bijna wereldwijd een steeds groter 
probleem aan het worden. In Zuid-Limburg heeft ongeveer 13% een 
zodanig overgewicht (obesitas) dat het gevaarlijk kan worden. Nu is er de 
berichtgeving dat het gebruik van een antipsychoticum leidt tot obesitas. Het 
gebruik van antipsychotica is geassocieerd met een toename van de eetlust, 
meer eten en dus toename van gewicht. Daardoor heeft deze groep van 
mensen die een antipsychoticum gebruiken een verhoogd risico op Hart en 
Vaatziekten en Diabetes Mellitus type II.

In deze lezing laat ik zien dat antipsychotica een additief risico vormen 
voor Hart en Vaatziekten, metabole stoornissen en Diabetes Mellitus type 
II. Monitoring van mensen die een antipsychoticum gebruiken, is daarom 
van groot belang en wordt in Mondriaan en Orbis gedaan. Dit geeft 
mogelijkheden voor evaluatie van de medicatie maar ook mogelijkheden 
voor preventie. Data van het gebruik van de AP monitor en Zorgmonitor 
ontwikkeld vanuit de UM worden gepresenteerd. De consequenties van de 
resultaten worden besproken.

20.40	 En wat vindt u er van? 
	 Gelegenheid tot discussie en inbreng uit de zaal.

21.00	 Napraten met een hapje en een drankje

Programma



Op de pedalen voor psychose onderzoek!
Om geld in te zamelen voor onderzoek naar betere behandelingen voor mensen 
met psychose (schizofrenie en manisch-depressieve stoornis), maar ook om het 
taboe rondom psychose te doorbreken, sturen het Maastrichts Universitair Medisch 
Centrum (MUMC) en het Universitair Psychiatrisch Centrum Kortenberg (KUL) hun 
jongste (Vlaamse) professor, professor Inez Myin-Germeys en haar vader, Dhr. Bob 
Germeys, op pad om een fietstocht te ondernemen.

Op woensdag 27 juni en donderdag 28 juni 2012 is het zover. 
Dan vertrekken ze per fiets vanuit Leuven en Maastricht naar 
het zuiden van Frankrijk om de Mont Ventoux te beklimmen. 
Een tocht van 1329 km, in etappes van zo’n 100 km per dag. 
De laatste twee dagen wordt de Mont Ventoux beklommen, 
eerst langs de zachtere kant vanuit Sault en de dag nadien, 
als kroon op het werk, de moeilijke beklimming vanuit 
Bédoin. www.opdepedalen.eu

Themaweek Psychose in Beeld
20 maart tot 22 maart 2012 organiseert de divisie Mental 
Health een themaweek rondom “Psychose in Beeld”, met 
naast dit symposium nog diverse andere evenementen. 
Op deze manier willen we aandacht vragen voor deze 
psychiatrische aandoening en taboes doorbreken.  
De andere evenementen in deze themaweek zijn: 
 
Symposium Psychose in Beeld  
21 maart avond 19:00 uur in Selexyz Maastricht 
Ronde tafelgesprek met Bas Labruyère (filmmaker “Verloren Jaren”), Wouter Kusters 
(schrijver “Pure Waanzin”), Beppie Kraft (zangeres en beschermvrouwe van het HFL 
GGZ-fonds) en prof.dr. Jim van Os (hoogleraar psychiatrie). 
 
Film: Verloren Jaren   
22 maart avond in Lumiere Cinema.  
Een film van Bas Labruyère, met Wouter de Jong in de hoofdrol. Bart studeert aan 
de Filmacademie als het noodlot toeslaat. Hij kampt met zijn eerste psychose, maar 
weigert hulp te zoeken zodat hij steeds verder aftakelt. Gebaseerd op de ervaringen 
van regisseur Bas Labruyère die de ziekte schizofrenie heeft, en zelf te kampen heeft 
gehad met psychosen. 

in

BeeldPsychose



Locatie:  
BW Grand Hotel de l’Empereur 

Stationsstraat 2 

6221 BP Maastricht 

Nederland 

Tel: 043-3213838 

Met de auto

Via de A2/N2 komt u Maastricht binnengereden, u verlaat dan de A2 in de richting 

Luik, wijken 27 t/m 29, AZM, ring-oost. Dit is de President Rooseveltlaan, die na enige 

meters overgaat in het Koningsplein. Sla aan het eerstvolgende kruispunt rechtsaf, 

de Scharnerweg op. Deze weg gaat over in de Akerstraat. Sla na 250m rechtsaf de 

Wilhelminasingel op.  

Sla na 250m opnieuw rechtsaf, de Stationsstraat in. Op het einde van deze straat ziet u 

een kleine rotonde, daar ligt ook het hotel.

Als u tijdens de route de borden Wijk 21 en Station volgt komt u zeker goed terecht. 

Parkeermogelijkheden zijn er voldoende op de parking naast het station. 

Per trein

Het hotel ligt tegenover Maastricht Centraal Station. 

Per bus

In principe stoppen bijna alle bussen aan het station. Het busstation ligt recht 

tegenover het hotel.

Route vanaf A2/N2


